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Therapie in sieben Schritten

Eine Kurzzeit-Therapie ist
ab sofort in Deutsch-
land verfiigbar. ,My7steps“
heildt die Online-Beratung,
bei der sich sich Menschen,
die sich in einer schwieri-
gen Lebenssituation befin-
den, in Form von Online-Ge-
spriachen von ausgebildeten
Psychologinnen und Psycho-
logen begleiten lassen kon-
nen. Ihr digitales Angebot
starten die beiden Griinder,
Inge Missmahl und Ralph
Grobecker, mit einem inno-
vativen Konzept — dem so-
genannten Value Based
Counseling. Die Wirksam-
keit ist durch zwei klini-
sche Studien an der Chari-
té Berlin und an der Uni-
versitdt Konstanz belegt.
Value Based Counseling
hilft bei Depressionen, Burn-
out, Angst, Niedergeschla-
genheit, Stress und Uber-
forderung. Die Beratung ist
eine psychodynamische
Kurzzeit-Therapie, die tie-
fenpsychologisch fundiert ist
und im Gesprach in sieben
Schritten einer strukturier-
ten Vorgehensweise folgt.
»Es geht darum, die eigene
Energie zu férdern und zu
starken,” erklart Inge Miss-
mahl den Therapie-Ansatz.
,Wir setzen auf einen Dia-
log auf Augenhéhe, damit

Ralph Grobecker

unsere Klienten rasch ihre
Selbstwirksamkeit wieder-
herstellen kénnen und sich
als sinnvoll handelnd erle-
bEH.“

Gemeinsam mit Ralph
Grobecker ist Inge Miss-
mahl nun in Deutschland an-
getreten, um mit ihrer Er-
fahrung, die sie im Laufe der
Jahre gesammelt hat, Men-
schen in schwierigen Lebens-
situationen schnelle Unter-
stiitzung durch ein profes-
sionelles Beratungsgesprach
zur Verfiigung zu stellen.

Uber www.my7steps.org
kann die Kurzzeit-Therapie
gebucht werden und ohne
Wartezeit sofort beginnen.
Auch die Terminbuchung
kann individuell, ganz nach
den Wiinschen der Ratsu-
chenden erfolgen. Uber

Inge Missmahl
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einen Online-Kalender kon-
nen die Ratsuchenden freie
Termine buchen. Die On-
line-Beratung wird in fol-
genden Muttersprachen an-
geboten: Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Griechisch, Arabisch, Tiir-
kisch, Hindi, Russisch und
Dari/Farsi. Alle Berater ha-
ben ein abgeschlossenes Psy-
chologie-Studium und sind
in Value Based Counseling
ausgebildet.

Die personlichen Sitzun-
gen werden iiber eine da-
fiir entwickelte Online-Platt-
form durchgefiihrt. Die Be-
ratung erfolgtalsoiibereinen
Video-Online-Chat und um-
fasst drei bis fiinf Beratungs-
gesprache und dauert zwi-
schen drei und sechs Wo-
chen. PR



