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WER HILFE
BRAUCHT

..und in Deutschland eine
Therapie beginnen méchte,
muss sich auf lange Warte-
zeiten einstellen. Die Grin-
der Inge Missmahl und Dr.
Ralph Grobecker wollten eine
Méglichkeit zu Soforthilfe
schaffen und riefen My7steps
(Counselling-Termin, je 95 €)
ins Leben. Eine Online-Kurzzeit-
Therapie mit drei bis flnf
Sitzungen. Das Counselling soll
etwa bei Stress, Angst, Nieder-
geschlagenheit oder Burn-out
helfen. Dabei soll auf Augenho-
he (in zwolf Sprachen) unter-
stutzt und der Wertehorizont
sowie der kulturelle Hintergrund
des Patienten wesentlich mit-
einbezogen werden.

'1 My/steps

Schlairige

Zeiten
Stundenlanges Schafchenzahlen gehért zu unserer Auf be ue—

Einschlafroutine dazu? Das sind keine guten Voraus-

setzungen fur einen produktiven und entspannten men SO len

Tag. Ein kleiner lila Snack kénnte da sl X pair
unsere Rettung sein. Das Weich- S(?Ibst |nd‘|v‘|dueII angepa'sste Einlagen
gummi ,ZzzQuil Gute Nacht* (von kriegen wir jetzt schc'>n zeitsparend vom
Wick, 14.99 €) kénnen wir als Sofa aus bestellt. Bei dem Tech-
Start-up Craftsoles kdnnen wir ganz easy
ein Abdruckset nach Hause bestellen
(Uber www.craftsoles.de/konfigurator, ab 84,99 €). Nach der
Lieferung missen wir nur noch Uber das Kohlepapier laufen
und einen kurzen Fragebogen zu unseren Beschwerden aus-
fullen - schon hat die Hamburger Meisterwerkstatt alle Infos,
die sie braucht, um die maBBgeschneiderten Sohlen zu fertigen.

perfect

zweites Abendbrot genieBen und
dank des Melatonins ins Land
der Traume abtauchen. Dabei soll
uns das Nahrungserganzungs-
mittel nicht abhangig machen
und innerhalb von sieben Stun-
den vollstandig abgebaut sein.
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