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 App   My7stepsمطالعه برنامه

کت برای اطلاعات رضایت  اعلام و مطالعه در کنندگان شر  
 

 :)دیگر  (PI مدیرعلمی مطالعه  
 
 Dipl.-Psych. Pelle Bernhold 

Ipso gGmbH 
Münsterplatz 13, 78462 Konstanz 

 p.bernhold@ipsocontext.orgپست الکترونیکی: 
  

 (: PIسرپرست مطالعه بالینی )
 

Prof. Dr. med. Ingo Schäfer 
MPH Universitätsklinikum Hamburg-

Eppendorf 
Martinistraße 52, 20251  

 i.schaefer@uke.deآدرس ایمیل: 
 

 
( برنعمننس رینن ا و اشننرا تنند  و توسننل Ipso gGmbH)لجتماااعی لیپساا سااااماب باایب للمللاای ر لناای ایننم ملعل ننس توسننل 

My7steps GmbH تننعمیم مننعلی مننی تننودت در تننورت داتننتم در ونننس سننوال در مننورد ملعل ننس  لل ننع  ا  لرینن  پسننت

 الکترونیکی یع تل م بع مع تمعس بگیرید

 

 
study@ipsocontext.org 

 
+4930 55077203 

 
 شرکت کننده محترم 

بع تتکر ا  تمع براا نتعم دادم علاقس خود بس ترکت در ملعل س علمی مع درحعلیکس دورام سختی را سپرا می کنیدت مع می خوادیم  

   یک برنعمس دیشیتعلی و ملعل س مرتبل بع ش ئیعت بیتتر آتنع کنیم: My7steps Appتمع را بع محتول پ تکی  

 
 پیشینه این مطالعه چیست؟ 

 
افسننرد ی یکننی ا  تننعی  تننریم بیمننعرا دننع در سراسننر شبننعم اسننت کننس ایلننب منشننر بننس عواقننب تنندیدا بننراا افننراد اخننتلا ت 

مبننتلا و محننیل الننرا  آنبننع مننی تننودت در عننیم حننعل  دسترسننی بننس خنندمعت درمننعنی منعسننب ایلننب نیع مننند  مننعم انت ننعر 

دننعا سننلامت ختننی خننود را در درمننعم بیمعرا( اثرب IMIsلننو نی اسننتت در سننند سننعل  اتننتس  مننداخلات مبتنننی بننر اینترنننت )

تننوندت مننع مننی خننوادیم بننع کمننک تننمع ایننم امکننعم را بیتننتر دننعا انت ننعر م ینند تل ننی میاننند و در کننعدن ایننم  معمروام نتننعم داد 

 بررسی کنیمت

 
 درباره چیست؟  App My7stepsبرنامه

یننک درمننعم مبتنننی بننر اینترنننت بننراا کننعدن علائننم سننلامت روام اسننتت در برنعمننس  My7steps Appمحتننول پ تننکی 

My7steps App اتننول روام درمننعنی بننس تننورت دیشیتننعلی پیننعد  سننع ا تنند  اسننتت محتننواا ایننم برنعمننس بننس د ننت  

یننت دننع را مرحلننس ت سننیم تنند  اسننتت در لننول درمننعم تننمع اللاعننعتی را دریعفننت خوادینند کننرد  ا  تننمع خواسننتس مننی تننود موق 

  لب ننس بننندا یننع یعدداتننت کنینند و بننس تننمع و ننعی  و تمننریم دننع یننع توضننیحعتی در قعلننب فننیلم و ضننبل تننوتی داد  مننی تننودت

My7steps App محتواا ب دا خود را بر اسعس پعسخ دعا فردا تمع تلبی  می دددت 

 
کت داده شوید؟  مطالعه چگونه کار می کند و چقدر طول می کشد تا شر

بننس عنننوام بختننی ا  ملعل ننس  مننع ا  پرستنننعمس دننعا اسننتعندارد تنند  بننراا ثبننت سننلامت روانننی اشتمننععی تننمع در ابتنندا و 

دقی ننس لننول مننی  45تننع  30انتبننعا متننعرکت تننمع اسننت عد  مننی کنننیمت ایننم کننعر در دو تمننعس تل نننی انشننعم مننی تننود کننس دننر تمننعس 

تننمع اسننت و آیننع مننی توانینند در ملعل ننس تننرکت کنینند یننع خیننر  در  پیتنننبعد منعسننبی بننراا My7steps Appکتنندت ایننم کننس آیننع 

دقی ننس لننول مننی کتنند  45یننک متننعحبس وینندیویی م نندمعتی کننس قبننل ا  تننرکت در ملعل ننس انشننعم مننی تننود و دمسنننیم حنندود 

دقی ننس لننول مننی  45متننخم مننی تننودت در مشمننوب  سننس نوبننت بننراا تننرکت در ملعل ننس ضننرورا اسننت کننس دننر یننک حنندود 

 مع   معم ملعل س ت سیم می تود: دو نوبت در ابتدا و یک نوبت در پعیعم ملعل ست 5ت3کتد و در 

mailto:i.schaefer@uke.de
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 داشت؟   خواهند وجود   مطالعه در متفاوتی  های  گروه آیا

پرتننعب یننک سننکس( بننس دو  ننرو  ت سننیم مننی تننوند:   ننرو  بننع بلننسش تننرکت کنننند عم در ملعل ننس ا  لرینن  تتننعدفی سننع ا  )

دسترسننی پینندا مننی کننندت   ننرو  کنتننرل  قبننل ا  ایشننعد مداخلننس بننس منندت سننس مننع  در لیسننت  App  My7stepsدرمننعم  فننورا  بننس

شننداا ا  ایننم ت ننعوت  دننر دو  ننرو  درمننعم یکسننعم را دریعفننت خوادننند کننردت بننع ایننم رون انتخننعب  .انت ننعر قننرار مننی  یننرد

رار یننرا دردننر دو  ننرو  یکسننعم اسننتت تتننعدفی  المینننعم حعتننل مننی تننود کننس دننر دو  ننرو  قعبننل م عیسننس دسننتندت احتمننعل ق

 کنندتدریعفت می My7steps Appدعا کنترل دمعم دسترسی دو معدس رایگعم را بس برنعمس در پعیعم ملعل س   رو 

دانننند بننس کنندام  ننرو  کنند عم نمیایننم ملعل ننس  ننرو  درمننعم و  ننرو  کنتننرل را م عیسننس خوادنند کننردت بننرخلا  تننمع  متننعحبس

ایننم رون  کننور  نعمینند  مننی تننودت متننعحبس کنننند عم نعآ ننع  بننراا تضننمیم نتننعیر بننی لرفعنننس آ مننوم بسننیعر  اینندتاختتننعم یعفتس

 مبم دستندت بنعبرایم ا  تمع می خوادیم بس متعحبس کنند عم خود اللاب نددید کس بس کدام  رو  اختتعم یعفتس اید!

 
 چه چیزی را باید در نظر داشته باشم؟ 

دریعفت خوادید کرد  در حعلی کس مع ثبت نعم تمع را   App  My7stepsمتعحبس تل نی  م رفی کوتعدی ا  برنعمسدر پعیعم اولیم 

  App  My7stepsآمعد  می کنیمت سپس یک ایمیل دعوت نعمس دریعفت خوادید کرد تع بس لور مست ل ثبت نعم خود را براا برنعمس

ی بس اینترنت )معنند  وتی دوتمند یع کعمپیوتر( و علاو  بر آم دسترسی بس  تکمیل کنیدت براا ایم من ور بس دستگعدی بع دسترس

را در فواتل من م در لول دو مع  توتیس   App   My7stepsاینترنت در حیم است عد  ا  برنعمس نیع  داریدت مع است عد  ا  برنعمس

 یم )معنند روام درمعنی  دارو درمعنی( نی   می کنیمت البتس  ممکم است در حیم ترکت در ملعل س ا    ینس دعا درمعنی شعیگ

 است عد  کنیدت مع ف ل ا  تمع می خوادیم کس در تورت درخواست بس مع اللاب ددیدت 

 
 امتیاز فردی شرکت در این مطالعه چیست؟ 

د داتتت  دسترسی مست یم و رایگعم خوادی  App   My7stepsبس عنوام یک ترکت کنند  در ملعل س  پس ا  ف عل سع ا  بس برنعمس 

تمع می توانید براا خود تتمیم بگیرید کس سس  معنی و بس سس اندا   می خوادید ا  برنعمس است عد  کنیدت ایم احتمعل براا تمع وشود  

تواند در کمک بس دیگرام در آیند  تأثیر بگااردت  دارد کس در دنگعم ترکت دیچ تغییرا را تشربس نکنیدت بع ایم حعل  نتعیر ملعل س می 

 دریعفت می کندت App   My7stepsانت عر پس ا  ملعل س دسترسی رایگعم بس برنعمس    کنترل در حعل  رو

 
 ؟ داردآیا خطرات مرتبط با مشارکت در مطالعه وجود  

یک   ینس خودیعرا مست یم و بدوم خلرات تنعختس تد  را بس تمع ارائس می دددت در موارد فردا    App  My7stepsبرنعمس

ممکم است ات عق بی تد کس نعراحتی روانی کعربر کعدن نیعفتس یع ف ل اندکی کعدن یعبدت ایم می تواند بععث ایشعد احسعس نعامیدا  

ر تدم تدید در ار یعبی خود  فرمول بندا افکعر خودکتی یع علائم من  تودت براا ایمنی بیتتر  برنعمس بس لور خودکعر بس بدت 

خوادد کس پروند  تمع را بررسی کند و  تنعسی میدید  روام متر  پعسخ می دددت در ایم موارد  برنعمس ا  یک متختم آمو ن 

توام ا  لری  پیعمک  ایمیل یع در   ا ر متکوک بس خلرا براا سلامتی تمع بعتد  مست یمع  بع تمع تمعس بگیردت ایم کعر را می 

کنیم کس پیتنبعددع را دنبعل کنید و در تورت ل وم  بس دنبعل کمک  موارد ضرورا  تمعس تل نی انشعم دادت اکیدا  بس تمع توتیس می 

  مست یم و تختی در محل بعتیدت کمک می تواند توسل یک پ تک  یک روام درمعنگر روانتنعسی یع یک متختم مرتبل ارائس 

تودت در تورت برو  ترایل اضلرارا حعد  فورا  بع آنبع تمعس بگیرید یع بع تمعر  دعا اورژانس ملی آتن نتعنی یع پلیس تمعس  

 بگیریدت 

 
 

 آیا هزینه ها و کمک هزینه هایی برای شرکت در این مطالعه وجود دارد؟ 

یورو در   50سلامت نداردت بس عنوام قدردانی ا  تلان تمع  ترکت در ملعل س دیچ  ونس د ینس اضعفی براا تمع یع ترکت بیمس  

 پعیعم متعرکت خود دریعفت خوادید کردت 
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:  و پردازش داده ها اطلاعاتحفاظت از  

 

ح ع ت ا  اللاععت تننختننی تننمع براا مع بسننیعر مبم اسننتت داد  دعا شم  آورا تنند  در ایم ملعل س تننعمل اللاععت تنننعسننعیی  
تننختننی معنند نعم  تعریخ تولد و اللاععت حسننعس مرتبل بع سننلامت تننختننی اسننتت ایم داد  دع منحتننرا  براا دد  ایم ملعل س  

نی  مع مو   دسنتیم در تنورت بع رسنی ا  پروژ  تح ی عتی خود  دسنترسنی بس ار یعبی و پردا ن خوادند تندت لب  م ررات قعنو
تننمع اللاععت پ تننکی را بس نمعیند عم نبعددعا ن عرتی و کمیتس اخلاق مسننئول بددیمت براا انشعم ثبت نعم خود در درمعم  اللاععت  

 پردا ن می تودت My7steps Appتوسل سع ند  برنعمس 
ع ا و پردا ن ا  داد  دعا تختی تمع محعف ت می کند: اقدامعت  یر در حیم اخیر  س  

بع رم  عبور محعف ت می تود و ارتبعلعت سرتعسر رم  اارا تد  استت   App  My7stepsت دسترسی بس برنعمس1

My7steps App  بع ال امعت قعنونی آلمعم و اروپع براا ح ع ت ا  داد  دع ملعب ت داردت 

 GDPRت متعحبس دعا انشعم تد  بس عنوام بختی ا  پروژ  تح ی عتی ضبل نمی تود و بع است عد  ا  ارائس ددند  ملعب  بع  2

Senfcall  براا متعور  ویدیویی( یع بس عنوام متعحبس تل نی انشعم می تودت( 

دعا تختی و بعلینی شم  آورا تد  بس عنوام بختی ا  ایم پروژ  تح ی عتی متمول م ررات قعنوم ح ع ت ا  داد  دع می  ت داد  3

)ی نی رم  اارا تد ( اخیر  می توندت    1بعتدت آنبع ا  لری  یک ن رسنشی آنلایم حرفس اا ثبت می توند و ف ل بس تکل مست عر 

سعل مبر و موم تد  بعیگعنی می توندت در لول تتعدفی سع اش نعم مست عر )رم  اارا(    15داد  دع لب  م ررات قعنونی بس مدت 

شعیگ یم می تود تع تنعسعیی بسیعر دتوارتر    App   My7stepsنعم تمع و سعیر ویژ ی دعا تنعسعیی بع کد دسترسی تمع بس برنعمس

سع د  تنبع بس افرادا ا  تیم ملعل س اعلع  پایر میدعا تمع را امکعمتودت دسترسی بس ایم »کلید«  کس قرار یرا تختی داد  

اندت بس محض اینکس دد  تح ی  اشع   ددد  کلید حا  تد  و  درمعنی داراا مشو  و آمو ن دید تود کس تریحع  در  مینس روام می

 داد  دعا شم  آورا تد  بی نعم می توندت 

ی تودت انتتعر نتعیر ملعل س منحترا  بس تورت نعتنعس انشعم می  ت نعتنعس سع ا بس عنوام بختی ا  ار یعبی آمعرا انشعم م4

 تودت 

 
پردازش داده ها عبارتند از:  ینمسئول   

 

 App   My7steps :)                      Dr. Ralph Grobecker : (Management My7steps GmbH• داد  دعا فنی برنعمس

 Maryam Gardisi (Management, Ipso gGmbH)  :                                          • پتتیبعم  یرا ا  داد  دعا ملعل س

 :                                                                 Dipl.-Psych. Pelle Bernhold (Ipso gGmbH)بررسی داد  دعا نبعیی ملعل س •

 حقوق شما به عنوان یک شرکت کننده در مطالعه: 

• تمع می توانید در در  معم تتمیم بگیرید کس آیع می خوادید بس ترکت در ملعل س ادامس ددید یع خیرت تمع ایم ح  را دارید کس  

 بدوم ارائس دلیل  بدوم دیچ  ونس ضرر و  یعم نعتی ا  ایم موضوب لغو کنیدت رضعیت خود را در در  معم و 

• تمع ح  دارید اللاععتی در مورد داد  دعا تختی شم  آورا تد  ا  خود )دمرا  بع تحویل یک نسخس رایگعم( درخواست کنید  

ددفی کس براا آم     داد  دعا تختی  تع اللاععت تختی نعدرست مربول بس خود را تتحیح کنید و در تورت عدم نیع  بس حا 

 شم  آورا تد  اند آنبع را حا  کنیدت

• پردا ن داد  دعا تختی ف ل بع رضعیت ترکت کنند عم در ملعل س قعنونی استت در تورت ابلعل اعلامیس رضعیت  شم  آورا  

 ن بیتتر داد  دعا شم  آورا تد  توسل  اللاععت بیتتر خعتمس یعفتس و دسترسی بس مداخلس ییرف عل خوادد تدت تع  معنی کس پردا 

سعیر م ررات قعنونی پتتیبعنی نتود  داد  دعا شم  آورا تد  حا  خوادند تدت تع  معنی کس ت عضع قبل ا  اتمعم ملعل س و نعتنعس  

عس تد  اند  سع ا بعتد  داد  دعا ار یعبی تد  بر اسعس ت عضعا ترکت کنند عم حا  خوادند تدت حا  داد  دعیی کس قبلا  نعتن 

تد  تع  معم لغو  آورا دعا شم امکعم پایر نیستت در موارد خعم  در تورتی کس براا انشعم یک ت بد قعنونی   م بعتد  داد  

 ممکم است بیتتر پردا ن توندت 

  بر ایم  ا ر  • براا است عد  ا  ح وق ح ع ت ا  داد   ترکت کنند عم در ملعل س می توانند بع مدیر ملعل س تمعس بگیرندت علاو

 دع تکعیت کنند: دع را ییرقعنونی بدانند  ح  دارند بس مرش  ن عرتی ح ع ت ا  داد  پردا ن داد  

Der Hamburgische Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit ( هامب رگ  کمیسی ب  

 ( لطلاعات آالدی     ها دلده لا  حفاظت  برلی
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Ludwig-Erhard-Str 22, 7. OG, 20459 Hamburg 

 4040 - 54 428 040تمعر  تل م :  

 mailbox@datenschutz.hamburg.deپست الکترونیکی:  

  / https://datenschutz-hamburg.de/beschwerdeفرم تکعیت آنلایم: 

 

 اعلام رضایت 

 

 لری  ایمیل تورت می  یرد[ متعدد  براا تمع استت رضعیت ا    ]ایم سند یک نسخس قعبل

 

 ایم کپی تختی تمع ا  اللاععت ملعل س و فرم رضعیت استت  -پیوست را اخیر  کنید  PDFت لل ع 1

ت براا رضعیت  لل ع  بدوم حا  متنی کس ارسعل کردیم  مست یمع  بس ایم ایمیل پعسخ ددیدت ایم تنبع رادی است کس رضعیت تمع ا   2

 می تودت  ن ر قعنونی بس رسمیت تنعختس 

ت لل ع متم  یر کس بتورت نوتتس تد  و  یر آم کتید  تد  است را کپی و در ایمیل پعسخ براا مع ارسعل کنیدت لل ع تعریخ و نعم  3

 کعمل خود را در  یر متم در پعسخ خود اضعفس کنیدت 

 

 بدین سیله با مشارکت در پر ژه تحقیقاتی که در بالا ت ضیح دلده شد م لفقت می کنم. 

 کنم.  یژه لطلاعات سلامتی، همانط ر که ت ضیح دلده شد، م لفقت می لم، به های شخصین سیله با پردلاش دلده بدی

 به همه س للات مب به لندلاه کافی پاسخ دلده شد. 

 کپی لطلاعات مطالعه   لعلامیه رضایت به مب دلده شد. 

 

 خان لدگی____________ تاریخ ____________________نام ______________ نام 

 
 

 


