My/Z steps ‘ App

Der Weg aus der Depression mit My/steps App

Psychologische Kurzzeit-Therapie

Ohne Wartezeit
In 12 Sprachen
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v Extrabudgetar - keine Belastung des
Arznei- oder Heilmittelbudgets

Verordnung DIGA

WICHTIG: Rezept bitte in Papierform mitgeben

Krankenkasse bzw, Kostemréger

Musterkrankenkasse
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Als Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) zugelassen

Wirksamkeit durch wissenschaftliche Studien belegt

Rezeptmuster
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INDIKATION

Depression, entsprechend
F32.0,F321, F33.0, F33.1
Uber 18 Jahre

KONTRAINDIKATION

Akute Suizidalitat

Schwere Depression (F32.2)
Schizophrenie, wahnhafte
oder psychotische Storungen
(F20, F22, F23, F24)

Unter 18 Jahre

So geht es fur Ihre Patient:in
mit dem Rezept weiter

Das Rezept bei der gesetzlichen Krankenkasse einreichen & Freischaltcode

fur My7steps App erhalten. Dann die Kurzzeit-Therapie starten.

Hier geht's lang zur Krankenkassensuche fur weitere Informationen >>
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